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CO U P D E PO U C E (au sein de ce pop-up est il possible de faire un lien « pour aller plus loin » qui

pointerait sur le pop-up « bien vivre » ? )
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Ateliers BIEN'VIVRE

CO-ANIME PAR :

Ecouter, comprendre et prendre soin de
mon corps ' : POUR TOUS LES PATIENTS Un EAPA (Enseignant en Activité Physique

Des petits groupes pour plus d’échange Adaptée) et un Diététicien

A vos plats, préts, bougez !

Le QUIZ des idées regues sur I'activité physique et :
I"alimentation : FORMATION

Des Stress & Vous '\:LYERS ET AFFICHE * 40 HEURES ETP
(Déstressez-vous) A VOTRE DISPOSITION * Formés au maintien de la pédagogie en

1 FOIS PAR MOIS | Visio




La réhabilitation a domicile
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e Limiter la sédentarité et augmenter I'activité physique de
loisir,

* Réentrainement : renforcement musculaire et endurance
générale, renforcement musculaire spécifique (SpiroTiger®,
électrostimulation des quadriceps).

g. EVALUATION NUTRITIONNELLE CONSEILS
@ DIETETIQUES

I’H SOUTIEN AU SEVRAGE TABAGIQUE

+ Evaluation de la dépendance,
e Aide ala décision.

* Ordonnance kiné « séance de renforcement musculaire des 4 membres a faire pratiquer par un MK ».
** EE demandée selon les recommandation de I’'HAS.
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Bouger en visio

\\&Q PROGRAMME D’APA SUR 3 MOIS

. PRESCRIPTION

] Certificat médical de non-contre indication a la
pratique de l'activité physique en visio.
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