
Bouger en visio

DE QUOI S’AGIT-IL ?

DECOUVREZ 

NOTRE VIDÉO
SCANNER LE QR CODE

PROGRAMME D’APA SUR 3 MOIS

PRESCRIPTION
Certificat médical de non-contre indication à la 
pratique de l’activité physique en visio.

FORMATION DE SÉCURITÉ EN VISIO

FLYERS À VOTRE DISPOSITION

https://youtu.be/ZxIAm2w7fws
https://youtu.be/ZxIAm2w7fws
https://youtu.be/ZxIAm2w7fws
https://youtu.be/ZxIAm2w7fws

