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L 'étude

LES INCLUSIONS SE SONT DEROULES DU
04/03/2021 AU 14/09/2021

Un premier amendement a eté déepose en février 2021 pour
'ouverture de Nice (non prévu initialement

Un second amendement a etée depose en mai 2021 pour
modifier le critére d'inclusion :

« Patient n'ayant pas acces a un kinesitherapeute ou ne se
rendant pas habituellement aux cabinets de kinesitherapie
(<1/semaine en moyenne)»

« Patient se rendant en moyenne 3 fois maximum par
semaine dans un cabinet de kinesitherapie ».

Visite d’inclusion
+
Visite initiale

(Consultation de suivi)

Semainel et 2

Tous les 10 jours

Visite a 3 mois

Vérification des critéres d’inclusion, Information,
Recueil du consentement, HCG urinaire si besoin

Anthropomeétrie, Fonction Respiratoire, Antécédents, Traitements
concomitants, Questionnaires (QolL-B, Leicester, St Georges, BMQ, CAT,
Facteurs associés a I'inobservance, IPAQ)

Kinésithérapeute du centre :

Présentation du dispositif et _
premiere ) | balance

prise en main — e alimentaire

Kinésithérapeute expert:
Education utilisation
(téleconsultation par

vidéotransmission)
Patient :

Aprés chaque utilisation du
SIMEOX : Agenda du

désencombrementa compléter
+

Renforcement motivationnel
therapeutique
(vidéotransmission ou appels

Jo : Une fois par semaine : Noter le
telephoniques)

poids du crachat apres
désencombrement

v
Evaluations : Fonction Respiratoire, Questionnaires (QolL-B, Leicester, St

Georges, CAT, EVA satisfaction, IPAQ) Caractérisation des exacerbations
(délais d’exacerbation, Nb d’hospitalisation)
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INClusionNs

Centre 1 - Grenoble Centre 2 - Toulouse Centre 3 - Nice
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A Vvolir

L'observance au SIMEOX recueillie

O1
via la plateforme pro

0o La satistfaction recueillie a 3 mois
aupres des patients

- Le poids des crachats recueilli dans

les carnets
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657 de

L_a population

20

PATIENTS SONT ARRIVES A Mevenne d'age de 53 ans
| EUR FIN DE PARTICIPATION

1 patient inclus a tort - 1 patient terminant cette semaine (13.12.2021)

AMAR

357% dhommes

(mini
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Observance au

SIMEQOX

12
semaines

DUREE D'UTILISATION

=
Seances

FREQUENCE

/6%

TEMPS EFFICACE

La médiane du nombre de
semaines pendant lesquelles
les patients ont utilisé le
SIMEQOX, soit les 3 mois de
participation a I'étude.
(mini:5; maxi:16)

Durant ces semaines d'utilisation,
la médiane du nombre

d'utilisation par semaine.
(mini:1;maxi:7)

Le pourcentage médian de
temps efficace d'utilisation du
SIMEOX (correspondant a une

qualité de séance de 3/5)



Nb de réponses
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La satisfaction des patients aprées 3 mois d'utilisation
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1 / 3 9 10
Degré de satisfaction EVA

=)

—

LA MEDIANE DE SATISFACTION = 8.9 (MINI : 1.3 ; MAXI : 10)

- J
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Exemples d'évolution du poids des crachats

Le recueil des crachats dans ce projet pilote n'a pas ete prevu de maniere standardisee, l'objectif était de
verifier la faisabilité et l'acceptabilite d'une mesure de poids de crachats a domicile.



Tendance

Résumésur m

|

|

les

|

=0 patients

Fenétre Utilisation Nombre de du poids
d'utilisation moyenne crachats des

|ID patient Sexe en semaines par semaine EVA M3  recueilllis crachats
'0101 24  Femme 16 | 4 10 14 N
'0103 76  Homme 12 7 6 10 9 S
0104 74  Femme 12 T 8,5 b reeiills
'0105 57  Homme 12 | 4 8 3 ¥
0106 81  Homme 13 > 6 8,5 21 N
0107 21 Femme 9 2 10 15 ﬁj
'0108 69  Femme 12 > 6 10 71 A

53 Femme 11 1 7 1 ™
0201 52 Homme 14 T 9 e
0202 62  Femme 5 2 7.7 12 A
0203 72 Femme 12 E 1,3 b reeiills
0205 51  Homme iy 7 23 PR
'0301 36  Femme 13 > 5 8,8 12 A
'0302 60  Homme 13 7 6 10 11 S
'0303 56  Homme 13 > 5 9,8 7 A
'0304 43  Femme 13 | 3 10 13 S
'0305 25  Femme 11 2 9,1 7 A
'0306 61  Femme 12 | 4 8,8 3 s
'0307 36  Homme 12 2 7.3 9 A
'0308 64  Femme 13 > 7 30 PR

En meéediane, 12 crachats ont été recueillis durant l'étude
(Mminimum : 1 ; maximum : 71 1)

Pour 8 patients, la tendance du poids de ces crachats a diminue

et pour 8 patients, cette tendance a augmente...




« Prestation Globale : trés satisfai

« Simplicité des échanges:trés s
« Gestion du projet : tres satisfait

Centre de GrenOble : « Délais de réalisation : trés satisf

Dr Hamidfar précise que c'est une "

« Prestation Globale: trés satisfai
« Simplicité des échanges:tress

- : « Gestion du projet: tres satisfait
Centre de Nice: « Délais de réalisation : satisfait

"Nous avons hate de poursuivre a p

"Nous sommes décgus de ne pas av
Centre de Toulouse: oatients”




